DOBROSTAN CYFROWY - program szkolenia

MODUL Tresci

Zapoznanie z trenerem
Ustalenie zasad pracy

v v v v v

WSTEP DO SZKOLENIA Wyznaczenie celdéw szkolenia
Mapowanie oczekiwan
Integracja
DOBROSTAN CYFROWY " tipresatasiie 6o igieny eiioE
> Cwiczenia aktywizujgce
> Burza mézgoéw
> Przeglad rynku technologicznego
WPLYW TECHNOLOGII NA RELACJE | ZDROWIE | * Aktuaine badania dot. wptywu
wspoétczesnych technologii na zdrowie
> Ogodlny wptyw technologii na dtugotrwate
relacje

> Powiadomienia, Naktadki, PopUpy, Infinite

Scroll
?
CO KONSUMUJEMY | DLACZEGO? . FOMO, JOMO
> Dlaczego ekrany wysysajg z nas energie?
> Jak ustawi¢ dobre hasto
> Polityka haset - dlaczego i w jaki sposdb jg
SOCIAL MEDIA W PIGULCE stosowac

> Narzedzia do obstugi i zapisywania haset -
czy uzywac / jak uzywac?

Uzaleznienie od Internetu, aplikacji - leczenie

Pornografia

Gry online
Windows shopping
E-hazard
Operacje plastyczne i Snapchat dysmorfia
Bigoreksja
Co sie z nami stanie? - dyskusja
moderowana

UZALEZNIENIA SIECIOWE

vy vV v v v Vv Vv v

Przeciwdziatanie uzaleznieniom sieciowym
Cyfrowy balans na twoim urzgdzeniu
Dobre praktyki i nowe nawyki
Przydatne aplikacje i narzedzia do dbania o
swoj dobrostan

JAK OSIAGNAC DOBROSTAN CYFROWY?

v v v v

Dyskusja moderowana
Podsumowanie i powtdrzenie tresci
Seria pytan i odpowiedzi
Zakonczenie szkolenia

PODSUMOWANIE | ZAKONCZENIE SZKOLENIA

v v v v

Przygotowat DAMIAN ZtOBICKI, Wtacz Wizje™

To szkolenie trwa w wersji podstawowej 8h dydaktycznych. W trakcie tego szkolenia przewidziane
sg trzy przerwy: dwie pietnastominutowe i jedna pétgodzinna, obiadowa. Uczestnicy otrzymuja
dokumenty w formie fizycznej, a takze uzyskuja dostep do tresci przedstawionych podczas
szkolenia w formie elektroniczne;j.
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Dobrosrareyvirowa
w witaczwizje

zaprojektowat Damian Ztobicki

CENA SZKOLENIA: 2500 zt netto.
Bez kosztéw dojazdu i diety.
Druk materiatow po stronie Zamawiajgcego.
Mozliwa realizacja ONLINE.

w wiaczwizje
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